POURQUOI PAS TOI, c’est avant
tout un projet social et culturel,
visant a créer et a animer un espace
dédié a la communication, a
I’expression verbale, corporelle et
artistique, a I'insertion sociale et
professionnelle, a la connaissance
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Renseignements

+32 496 69 09 61

asblpourquoipastoi@gmail.com
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Rejoignez-nous sur facebook
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Nos activités

Divertissement &
Ateliers artistiques

Ateliers extrascolaires, ateliers de théatre,
d’expression orale et corporelle, ateliers
créatifs, stages pendant les vacances
scolaires

Bien-étre &

Relooking

Ateliers de relooking, visagisme,
diététique, couture et customisation
vestimentaire, yoga, sophrologie

Communication &
Confiance en soi

Ateliers axés sur la communication verbale
et non-verbale, estime de soi, confiance en
soi, gestion de conlflits

Aide a I’emploi & Insertion

socio-professionnelle

Rédaction de CV et lettres de motivation,
mise en ligne de candidatures, formation
a 'entretien d’embauche, formation a
I’outil informatique, recherche d’emploi,
de stages en entreprise

Agenda

Lundi

Atelier théatre (3-12 ans), Ecole Saint-Louis
(Ghlin), 15:30-16:30

Mardi
Pilates (adultes), a I’asbl, 18:00-19:00
Yoga (adultes), a I’asbl, 19:00-20:30

Mercredi

Atelier Multi-activités (3-12 ans), Ecole du
Rossignol (Mons) — Ecole des Filles de la
Sagesse (Saint-Symph.) — Ecole
Communale (Hyon), 12:30-17:00

Jeudi

Atelier théatre (3-12 ans), Ecole Saint-
Joseph (Havré), 15:30-17:00

Yoga (adultes), a I’asbl, 19:00-20:30
Ateliers en milieu carcéral

Vendredi

Pilates (adultes), a I’asbl, 14:00-15:30

Samedi

Customisation vestimentaire (adultes), a
I’asbl, 10:00-12:00
Sophrologie (adultes), a 1I’asbl, 10:00-12:00

Agenda

Permanence bureau

Du lundi au vendredi,
9:00-12:00 et 13:30-16:00
Boulevard Sainctelette 7, 7000 Mons
+32 496 69 09 61
asblpourquoipastoi@gmail.com

Modules spécifiques

PARCOURS EMPLOI

Créer mon projet social et professionnel

Prochaine session :
Du 29 septembre au 22 décembre 2015,
a I’asbl (Boulevard Sainctelette 7, Mons),
du lundi au vendredi, 8:30-12:30

Programme disponible sur demande

m@@
; T

Wallonie

Sur rendez-vous

Confiance en soi, Estime de soi, Relooking,
Insertion socio-professionelle :

Entretiens individuels, pour adultes
demandeurs d’emploi et milieu carcéral



